MEMORIA DE LA PRUEBA

= Nombre de la actividad y, en su caso, numero cronolégico de la edicion:
VI TRAIL “PIE DEL HOMBRE” MOLINA DE ARAGON 2022

Reglamento de la prueba:

Esta carrera tiene como fin fomentar la practica de actividades deportivas en la
naturaleza de la forma mas respetuosa posible el 22 de octubre del 2022.
El reglamento de diputacion para carreras por montafa se aplica directamente a esta
prueba deportiva,
Ambos reglamentos son de obligado cumplimiento.

Articulo 1. -Informacion General
e Podran participar en dichas pruebas los atletas mayores de 18 anos de cualquier
nacionalidad con o sin licencia federativa.
¢ El horario de comienzo de las tres pruebas sera a las 10:00 horas del dia 22 de octubre
de 2022
¢ La salida y meta seran en el Polideportivo Municipal de Molina de Aragon.
e Habra trofeos para los tres primeros de cada categoria.
¢ El control de corredores en meta permanecera abierto hasta las 14:00 horas, a partir de
esta hora se realizara el corte de carrera. .
¢ Las diferentes categorias seran las siguientes:

o Recorrido Absoluta 25km

= Precio de la prueba 20€
o Recorrido 15 km:

= Precio de la prueba 10€
o Recorrido 8 Km:
=Categoria pensada para realizarla andando e iniciarse en el mundo de las carreras por
montafa.
= Precio de la prueba 10€

Articulo 2.- Inscripciones y Dorsales
- La inscripcion se formalizara a través de la plataforma de Diputacion de Guadalajara. La
cual gestionara todas las inscripciones.

- La recogida de dorsales se realizara en el Pabellon Municipal el mismo dia de la prueba,
22 de octubre de 2022, de 08:00 hasta 09::30 horas.

- Cada participante tiene que presentar el Dni en formato presencial o digital.

- Las inscripciones se cerraran antes el dia 21 de octubre a las 24:00h o cuando se
acaben las plazas.



Articulo 3.- Seguros.
- Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un
seguro de responsabilidad civil y de accidentes.
- Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.
- Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar,
proporcione datos erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo.
- La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacion.
- Los tres recorridos estaran perfectamente sefializados en las zonas donde pudieran dar
lugar a confusion, con material retornable consistente en cintas de balizar. Se aconseja
que el participante esté atento y mejor si se estudia el recorrido previamente.
- La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento,
reservandose la Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que
por causa mayor sea necesario.
- Cada recorrido tendra un Control de Cierre de Carrera.
- La organizacion en los avituallamientos no pondra envases desechables, dependera del
participante que lleve bidon si lo necesitase.

Articulo 5.-Cronometraje y resultado.
- El control de tiempos se realizara mediante el sistema de chip en meta. También habra
controles de paso en diferentes puntos del recorrido.

Articulo 6.-Servicios al corredor
- Se dispondra de ambulancia y médico en la zona de salida / meta.
- Duchas y vestuarios en el pabellon municipal.
- Bolsa del corredor.
- La organizacion ofrecera mas servicios si consigue mas apoyo de ayuntamientos,
patrocinios u otros medios.

Articulo 7.- Avituallamientos
- Existiran 3 avituallamientos sélidos y liquidos durante el recorrido y otro sélido y liquido
en meta.
- La organizacion no pondra envases desechables, dependera del participante que lleve
biddn si lo necesitase. Se pondran recipientes para beber directamente.
-Se pondra un cartel de Inicio de Avituallamiento 100 metros antes del mismo y otro de Fin
de avituallamiento 100 metros después del mismo, siendo estos 200 metros la Unica zona
de Avituallamiento posible.
- Los avituallamientos constaran; agua, acuarios, naranjas, platanos, frutos secos.

Articulo 8.- Recomendaciones médicas
- La organizacién recomienda hacerse una revision médica o prueba de esfuerzo a todas
aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.



Articulo 9.- Vehiculos
- Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los que designe la
organizacién, que iran debidamente identificados.

Articulo 10.- Suspension
- La carrera podra ser suspendida si por razones climatoldgicas u organizativas se
considera un peligro su realizacion para los atletas participantes. Sera informado por la
pagina web con el tiempo suficiente de antelacion para evitar ocasionar grandes
trastornos a los corredores.

Articulo 11.- Material y Equipamiento
- Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo el material siguiente:
Calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras por montafa.
- En el caso que los organizadores lo crean oportuno por motivos meteoroldgicos, los
competidores estaran obligados a llevar el material que se especifique, avisando 24h
antes de la carrera en las paginas oficiales de la carrera.

Articulo 12.- Comportamiento general de los competidores
- Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro
0 accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente.
La privacion de auxilio sera penalizado con la descalificacion inmediata.
- Es obligacion de cada competidor respetar el medio ambiente por donde se desarrolla la
prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada
o lugares sefialados por la organizacion.
- El corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado.
- Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo o
no pasar por alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacion o
descalificacion.
- Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.
- Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse
respetuosos con los demas deportistas, controles y miembros de la organizacion.
- Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION
aceptando las modificaciones que pueda adoptar la organizacién antes y/o durante la
competicion.
- Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero a cuerdo con los
siguientes puntos:
o Se retirara en un control y entregara el dorsal.
o El participante se esperara a que lo lleven en un vehiculo oficial hasta el Polideportivo
Municipal.
o El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandond voluntariamente la
prueba o es descalificado.
- Las reclamaciones in situ se realizaran al Juez Arbitro de la prueba, por escrito
rellenando el formulario del anexo 1, junto con un depdsito de 60€ por reclamacién, cuyo
importe sera devuelto si la reclamacion prospera.

= Croquis preciso del recorrido, fecha, itinerario y horario probable:



Carrera por montana que se realizara el dia 22 de Octubre de 2022 en la localidad de
Molina de Aragoén, provincia de Guadalajara.
Constara de tres recorridos. Uno largo de 25 km y otro medio de 15 km y otro corto 8 Km .
Recorrido:

o Rutalarga: 25 Km

Wikiloc | Ruta Trail pie del hombre 2022 - Ruta 23 km.

o Ruta media: 15 Km

Wikiloc | Ruta Trail pie del hombre 2022 - Ruta 15 km.

° Ruta corta: 8 Km

Aun por establecer recorrido

La salida esta prevista a las 10 de la mafnana, en el Pabellén Municipal de Molina
de Aragon.

La ruta dard lugar en el Pabellén, saldremos en direccién al puente de la cava, lo
cruzaremos y continuaremos por la izq por la calle del colegio, cruzando la UVI mdvil,
llegaremos al cruce con la avenida de la constitucién donde giraremos a mano derecha
hasta llegar a la entrada del paseo de la alameda donde giraremos a mano derecha para
entrar en él, continuaremos hasta llegar al tunel para cruzar la N-211 por debajo.
Subiremos por la Picota a buscar la CM-210 a su cruce con la pista de subida a la Torre de
aragoén, aqui estd el primer corte de una carretera por parte de la Guardia Civil de Trafico
desde las 10:00 hasta las 14:00., continuaremos hasta la torre de aragén para luego bajar
hasta la puerta delantera del Castillo, luego volvemos a salir del castillo por la puerta
principal en direccién de la torre de aragdn para continuar por la casa del val en direccién
a la Cocinilla km 5 donde estara el primer avituallamiento, a la que accederemos por la
parte alta tras salvar la plancha de piedra que nos da acceso a ella, una vez la hayamos
cogido continuaremos sin dejarla hasta la torreta vieja para un poco mas adelante girar a
la izquierda para coger la Senda de la Colmena hacia el antiguo motocross el cual lo
cruzaremos para girar a mano derecha hacia la pista a la torreta antigua. Cuando llegamos
a la Torreta antigua, segundo avituallamiento los corredores de la carrera 15km giraran a
la izquierda 360 grados y comenzaran la vuelta hacia Molina, la demas carreras
descenderan hacia la Pradera de Rillo km 11 alli nos desviaremos por una senda direccién
a la fuente del cura, seguiremos la pista a mano derecha direccién Rueda de la sierra para


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-pie-del-hombre-2022-ruta-23-km-107460346
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-pie-del-hombre-2022-ruta-15-km-107452571

volver a salirnos a mano derecha por la Senda de las Aguilas y una vez terminada por el
camino con el mismo nombre hacia el cortafuegos de la torreta vieja.

La carrera absoluta continuaran ascendiendo hasta llegar a la senda de la cangrejera para
empezar a bajar al barranco de valdespinar , giraran a la derecha donde empezaran de
nuevo la subida por la pista hasta enlazar con la senda de la comun hasta la senda que da
acceso a la Torre de vigilancia,aqui esta el avituallamiento y control de tiempos, bajaran
por la senda hasta llegar al campo de tiro y de aqui a la pista que les llevara hasta la Senda
de la Cocinilla, pero esta vez hasta la chopera del val, desde el final de la chopera km 21
realizaremos el mismo trayecto en sentido contrario hasta la Torre de Aragén, donde
giraremos a la izq para bajar a cruzar la CM-210 ultimo corte por parte de la guardia civil
de trafico, y comenzar el ultimo descenso por la Senda de la Picota, al llegar abajo
cruzaremos el tunel que cruza la N-211 y nos da acceso de nuevo al parque de la
Alameda el cual cruzaremos hasta llegar a la calle del colegio donde giraremos a la derecha
hasta llegar al puente de la cava y llegar al Pabellon donde estara la meta, completando los
34,5 km. totales de la carrera absoluta.

La organizacion del evento correra a cargo del Club El Huso de Molina de Aragon:
Inscripciones.

Reparto de dorsales.

Sefalizacién de la prueba.

Montar y desmontar todo lo que implica el evento.

Avituallamientos.

O O O O O

La responsabilidad de la organizacién corre a cargo del Club El Huso de Molina de
Aragon junto con la colaboracién del Ayuntamiento de Molina de Aragén y la Diputacién
de Guadalajara.

o Director ejecutivo de la prueba: Javier Martinez

Responsable de seguridad vial: Ana Belen Aparicio Tercero
Responsable de guiar al personal sanitario: Ana Belén Aparicio.
Responsable de proteccion civil: Carmen lturbe

Responsable de guiar a la Guardia Civil: Sergio Pérez.

o
o
o
o
= Numero aproximado de participantes:

El numero maximo de participantes es de 150 participantes
= Proposicion de medidas de senalizacion y del resto de los dispositivos de

seguridad previstos en los posibles lugares peligrosos.
Los tres recorridos estaran perfectamente sefializados en las zonas donde pudieran



dar lugar a confusion, con material retornable consistente en cintas de balizar y
voluntarios.

Contaremos con una ambulancia de la Cruz Roja con responsable sanitario,
voluntarios y la Guardia Civil.
= Justificante de la contratacion de los seguros de responsabilidad civil y de
accidentes exigidos por la normativa vigente.



